) paliativni
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Nabizime vdm mozZnost UCastnit se zdarma kurzu ,Pécée v zavéru Zivota v ordinaci praktického
IékaFe” v ramci programu Paliativni praktici, realizovaného nadaénim fondem Abakus.

Cilem kurzu je podpofit praktické lékaFe, sejmout z nich obavy, naucit se identifikovat
pacienta, ktery profituje z péCe v zavéru Zzivota, sestavit a aplikovat plan a cil péce,
hodnotovou anamnézu, a také otevfit témata psychohygieny a vlastnich hranic. Sdélit, Ze
péce v zavéru Zivota je v nasich ordinacich mozna, smysluping, bezpecna. Vyuka bude probihat
prakticky s vyuzitim kazuistik Géastniku.

Misto konani: vzdélavaci centrum Cesty domd, Heleny Ko¢varové 1, Praha 4;

Terminy (tfidenni bloky vZdy v éase 9-17 véetné pauzy na obéd):

17.-19. 2. 2025

Témata: Koncepty paliativni péce, pfiméfenost a limitace péce, komunikace, identifikace
pacienta, plan a cil péce, hodnotovd anamnéza; specializované paliativni sluzby v CR;
symptomova Ié¢ba v zavéru zivota.

Lektori: Regina Slamova, Katarina VICkova, Tereza Pacikova, Pavel Demo a dalsi

10. - 12. 3. 2025

Témata: Paliativni péce a geriatrie, nefrologie, kardiologie; Paliativni péce v domové pro seniory;
Eticka a pravni témata; Cil, plan a pfiméfenost péce, dfive vyslovené prani.

Lektori: Astrid Matéjkova, Zuzana Kremenova, Jitka PoliSenska, Barbora Steinlauf, Katefina
Hanouskovj, Véra Vodickova a dalsi

23. - 25.6.2025

Témata: Krizova komunikace, teoreticky model préace s krizi, hranice v praxi VPL, trauma,
presahovd témata, Gvod do psychohygieny, psychohygiena jako prevence a potreba, stres -
teorie, techniky syndrom vyhoreni, sebepéce v praxi PL - rytmus, rovnovaha, zdroje.

Lektofi: Yvonna Lucka, Tana Mancikova, Hana Vankova

Kapacita kurzu: 15 G¢astnik(

Program nadaéniho fondu Abakus Péée v zavéru Zivota v ordinacich praktickych lékarek a
IékaFa si klade za cil zvysit kvalitu a dostupnost péce v zavéru Zivota v regionech, kde neni
snadno dostupng, a zajistit dlouhodobou systémovou udrzitelnost. Abychom nadéale naplniovali
poslani programu, bude pfi vybéru Gc¢astnikl kladen dlraz predev§im na regionalitu — oblast
pUsobeni zajemce.

Vyplnénim registraéniho formulafe vyjadfuje zajemce pfani a Gmysl absolvovat kurz v plném
rozsahu. Absolventi kurzu by méli byt ochotni zapojit se do vznikajici sité praktickych lékafl
vzdélanych v oblasti paliativni péce, ktefi budou pUsobit jako mentofi pro mistni komunitu.
Kompletni podminky Gcasti na kurzu jsou pfilohou registracniho formulafe a jeho odeslanim
vyjadfuje zdjemce souhlas s témito podminkami.

V pfipadé Vaseho zajmu, vyplnite registracni formular na tomto odkazu:
https://forms.gle/9tY]M rP71Djj1A

www.paliativnipraktici.cz


https://forms.gle/9tYjMoCUrP71Djj1A

