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Kurz Péée v zavéru zivota v ordinacich praktickych lékait ma za cil zvysit
dostupnost paliativni péce

Zvysit dostupnost paliativni péce vregionech ma za cil uzavreny grantovy program Péce

v zavéru zivota v ordinacich praktickych lékard. Vybranych 15 ambasadord bude v pribéhu 2
let mapovat péci v zavéru zivota vregionech. Soucasti je vzdélavaci program, postaveny
praktickym lékardm na miru, ktery startoval 22. dubna 2024.

29. dubna 2024

Poptavka po paliativni péci ze strany pacientd rok od roku stoupa. Prakticky lékar je
prvnim, na koho se pacienti s dotazem na tuto sluzbu obraci, protoze je jejich nejblizsim
partnerem, kterého znaji léta a maji k nému davéru.

Stoupajici zajem o paliativni medicinu i ze strany praktickych ékafd dosud narazel na
nedostatek informaci a zdrojU, které by jim poskytly potfebnou podporu k poskytovani
paliativni péce ve svych ordinacich.

"Vznikem kurzu Paliativni péce pro praktické lékarfe odpoviddme na silny zdjem nékterych
praktikG o téma paliativy. Ve spoluprdci s odbornymi partnery a experty vzniklo funkéni
vzdéldvani, které je unikatni svou komplexnosti, dirazem na konkrétni kazuistiky a
interaktivnim zapojenim Gcastnik( véetné praxe ve vybranych zarfizenich,” uvadi Pfemysl
Filip, programovy manazer nada¢niho fondu Abakus

Vzdélavani a podpora komunity odbornych lékaFl pfispiva k tomu, aby nemocni mohli zit
v prostredi, které jim je blizké s podporou profesionald. Kurz Péce v zavéru zivota pro
praktické lékafe ma ambici vytvofit sit ambasadord, ktefi budou plsobit jako kontaktni
osoby a mentofi pro mistni komunitu.

Cely kurz je rozdélen do tfi blokd. Prvni blok se zaméfuje na Uvod do paliativni péce, jeji
formy a pfistup k paliativni pé&i v Ceské republice. Po kratké teoretické &asti se Udastnici
na praktickych kazuistikach budou vénovat nejen medikaci a symptomové terapii, ale také
komunikaénim technikam. Ve druhém bloku U¢astnicim a G¢astniklm kurzu specialisté z
rdznych oborU (geriatrie, kardiologie, nefrologie a dal$ich) objasni moznosti spoluprace s
praktickymi lékari. Nasledné pfijdou na radu otazky etické a pravni. Posledni blok se vénuje
velice dllezitému tématu psychohygieny a sebepéce.

Projekt "paliativni praktici” md za cil rozvoj dobré péée o nemocné v zdvéru Zivota. VSeobecn/
prakticti [ékafi se budou v radmci projektu vzdéldvat ve specifickych dovednostech, které k
takové dobré pé&i mohou pomoci. Ceskd spoleénost paliativni mediciny CLS JEP jako
odborny garant projektu se podili na vytvoreni kurzu, ktery pomaze lékaram pfi vedeni
ndrocénych rozhovord, pomdéze v dobré orientaci ve sluzbdch pro nemocné, podpori v
potrebnych lékarskych dovednostech typickych pro zdvérecné obdobi Zivota,“ vysvétluje
MUDr. Ondiej Kopecky, MHA, predseda CSPM CLS JEP.

"NG$ kurz je vyjimeény tim, Ze jsme nejprve v dotaznikovém prizkumu mapovali potieby
praktickych lékard v oblasti poskytovdni paliativni péée. Na zdkladé zjisténych skuteénosti
Jjsme se snazili vytvofit kurz, ktery by tyto potifeby pokryl. Mdme radost, Ze se ndm povedlo
sestavit lektorsky tym z opravdovych $picek jednotlivych obord, " fika MUDr. Pavel Demo,
hlavni odborny koordinator grantového programu.
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Rozvoj péce v zavéru zivota

Kurz se kona v ramci dvouletého uzavieneho grantoveho programu nada¢niho fondu
Abakus, ktery podpor| 15 zastupcl z Fad praktickych lékart z celé CR. Odbornou zastitu
programu zajistuje Ceska spole&nost paliativni mediciny CLS JEP s procesni podporou
Nadacniho fondu Kliniky paliativni mediciny.

Vystupem bude nejen zmapovani paliativni péce vregionech, ale zejména poskytnuti
kompetencim praktickym lékarim a zvy$eni dostupnosti péce v zavéru zivota napfic¢
regiony.

“Prakti¢ti lékafi jsou daleZitym prvkem zdravotniho systému a podporou kurzu tak vytvdrime
skupinu kompetentnich lidi, jejichZ prdce bude mit pfimy dopad na zvyseni kvality zdvérecné
fdze Zivota jejich pacientd i rodinnych prislusnikd,” doddvd Filip.

V ramci programu vznika webova stranka a daldi nastroje, které umozni praktickym lékaram
poskytovat kvalitni a dostupnou péci v zavéru zivota pacientlm v celé Ceské republice.

»Projekt Paliativnich praktikd dzce souvisi také s poskytovdnim nemocniéni paliativni péce,
nebot i prakticti lékari vstupuji do kontaktu s nemocnicnimi paliativnimi tymy. Spolu s tim, je
soucdsti projektu podpora vzdéldvdni prostrednictvim vysoce expertniho odborného kurzu.
Vzdjemnou spoluprdci proto vitdme,“ uvadi Mgr. Markéta Cervenkova, Ph.D. vykonna
feditelka Nadacniho fondu Kliniky paliativni mediciny.

Dotaznikové $etfeni mapovalo potieby lékari
Vice nez 340 lékard vyplnilo dotaznik mapujici jejich potfeby a také poskytovani paliativni
péce v ordinacich napfi¢ celou Ceskou republikou.

Z vysledkl vyplyva, ze lékardm chybi:

dostatecna podpora pro pecujici blizké osoby pacienta,
vétsi jistota v pravnich otazkach,

ucelené informace o paliativni péci na jednom misté,
dostupné informacni materialy pro pacienty.

Potieby respondenti

Podpora pro pecujici osoby 56%
Jistota v pravnich otazkach
Dostupnost infarmaci
Informadni materidaly
Kanzultace s odborniky
VEtsi finanni ohodnoceni
Terapie symptomd 25%
Psychohygiena 44%
Pouzivani opiatl 34%
Komunikaéni dovednosti 33%
Néstroje rozpoznani pacientl
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Vice informaci naleznete na webovych strankach www.paliativnipraktici.cz.

O Nadacnim fondu Abakus

Akronym tvofici ndzev rodinného nadaéniho fondu Abakus (Avast — Baudi$ — Kuéera —
Spolu) odkazuje na osobni pribéh zakladateld technologické spoleénosti Avast Pavla
BaudiSe a Eduarda Kulery. Nadacni fond hleda ucelna FesSeni zejména v rdmci obtiznych
celospolecenskych témat jako péce o lidi na konci zivota, pomoc rodindm a mladym
dospélym se zdravotnim znevyhodnénim ¢&i zlepSovani systému vzdélavani.

0 Ceské spoleénosti paliativni mediciny CLS JEP

CSPM CLS JEP je hlavnim nositelem odbornosti v oblasti paliativni mediciny v Ceské
republice. Odborna spolec¢nost nabizi nejnovéjsi soucasné informace o stavu, vyvoji a
standardizovanych postupech paliativni lé¢by a pé&e v CR jak odbornikdm, tak i statnim,
mezinarodnim a nestatnim organizacim.

O Nadacnim fondu Kliniky paliativni mediciny

Nadacni fond Kliniky paliativni mediciny vznikl jako nastroj k transparentnimu propojeni
darcd a odbornikl pro podporu Kliniky paliativni mediciny 1. lékafské fakulty Univerzity
Karlovy a VSeobecné fakultni nemocnice v Praze a také pro podporu subjektd, organizaci,
jednotlivel nebo aktivit, které vedou k rozvoji paliativni péée a oboru paliativni medicina v
Ceské republice a ke spole¢nému budovani pfistupu dlistojnosti a respektu k hodnotam a
pranim pacientl se zavaznym onemocnénim a jejich rodin.

Kontakt pro média:
Ing. Pavla Haflantova
(E: praktik@paliativnimedicina.cz)



